
  

VELKOMMEN TIL NY 
TRENINGSESSONG  

Uvdal il turngruppe tilbyr følgende 

treningstilbud høsten 2021: 

Gymleik: 
Gymleik er et tilbud til de yngste barna 3-6 år. 

Treningene er på Uvdal skole på torsdager 17:00 – 18:00. 

Oppstart torsdag 26.08.21. 

Trenere på dette partiet er: Marita Bergan, Vilde Eriksen, Maja Stenbekk og Nora Hansen. 

Turn 6-12: 
Treningstilbud for de f.o.m 1. klasse og t.o.m. 6. klasse.  

Treningene er på Uvdal skole på torsdager 18:00 – 19:00. 

Oppstart torsdag 26.08.21. 

Trenere på dette partiet er: Siri Prestegården, Linnea Halland og Ida 

Bekkeseth. 

Turn 13-18: 
Treningstilbud for de f.o.m 7.klasse og oppover.  

Treningene er på Uvdal skole på torsdager 19:00 – 20:30. 

Oppstart torsdag 26.08.21. 

Trener på dette partiet: Siri Prestegården. 

Trampett/air-track:  
Treningstilbud for de f.o.m 1.klasse og oppover.  

Treningene er på Uvdal skole på onsdager 18:00 – 19:00. 

Oppstart onsdag 25.08.21. 

Trenere på dette partiet: Sindre Sevlejordet, Tord Sevlejordet og Jo Snarheim. 

Vi håper vi ser deg på trening ☺  
Alle som deltar på trening må registrere seg på https://minidrett.nif.no/   

Brukerveiledning finner du her: http://uvdalil.no/files/Brukerveiledning_Min_Idrett.pdf  
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