Oppstart skiaktivitet i skisenteret

Vi starter opp aktivitet i Uvdal skisenter for vinteren mandag 15.1. kil 1800 (til 1930)

Hovedfokuset vil veere & ha det mest mulig moro pa ski/snowboard og vi vil bruke bade alpinlgypa og
parken. | ar har vi fglgende tilbud:

e Begynneropplearing, teknikktrening og portkjgring pa alpinski (Ole Morten m.fl.)

e Nybegynneropplaering pa snowboard (lkke hver gang, ta kontakt for info)

e Pr.na har vi ikke noe tilbud til jibberne (kjgring i parken).

Treningene er i utgangspunktet for dem som fyller 6 ar i ar (2024) og oppover. Alle ma kunne ta
heisen selv, evt. ha med seg en voksen i heisen da vi dessverre ikke har anledning til 3 hjelpe til med
dette. De yngste bgr uansett ha en voksen i naerheten.

Alle som deltar pa vare aktiviteter ma veere medlem/melde seg inn i Uvdal IL og betale treningsavgift
til alpingruppa (400kr). Alle ma ogsa ha gyldig heiskort (kan ordnes etter hvert).

Vi gnsker bade gamle og nye medlemmer velkommen.

Spgrsmal stilles til Ole Morten Simensen: 90 50 41 58

PS: Om det er noen voksne som har lyst til 8 veere med som trener/hjelper pa treningene er det bare
a siifral

Vel mott!
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